
Работа по развитию двигательной активности 

Цель: обеспечение социальной, физической, коммуникативной реабилитации 

детей с ТМНР. 

Задачи: 

-развивать двигательные способности; 

-формировать конкретные практико – ориентированные умения; 

-формировать навыки элементарных форм активности; 

Актуальность: специфические нарушения развития ребенка значительно 

препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими. 

Физические ограничения затрудняют формирование экспрессивных 

движений (мимика, указательные жесты и др.) Данные упражнения помогут в 

развитии у детей с ТМНР минимальных движений, жестов. 

Содержание. 

Упражнение «Подержи» 

Цель: Обучение удержанию вложенного предмета в руку. Обучение захвату 

предмета самостоятельно ладонью. 

Протяните ребенку свой палец. Погладьте внутреннюю поверхность его 

руки. Если ребенок не сожмет руку, то нажмите на внутреннюю сторону 

руки и другой рукой помогите ему сжать руку. Тяните слегка, потому что 

рука сжата. Возьмите правую и левую – обе руки ребенка. Вращайте слегка 

своим пальцем в кулачке ребенка. Напевайте при этом какую-нибудь 

песенку, например: 

«Варись, варись каша, 

Будет кушать Маша…» и т. п. 
 

Игровое упражнение «Потряси» 

Цель: Обучение манипулированием предмета. 

Неваляшки, резиновая собачка или кошка, погремушка, к которой привязаны 

ленты шириной 2 см, длиной 20 см. Перед ребенком размещают на 

расстоянии 25-30см игрушки, а ленты от них протягивают ближе к ребенку. 

Чтобы привлечь внимание ребенка к игрушкам, можно слегка покачать 

неваляшку, сжать и разжать резиновую игрушку, издающую звуки, 

встряхнуть погремушку. Далее побуждают схватить любую из лент и 

потянуть к себе. Естественно, сто игрушка приходит в движение. Ребенок 

может потянуть к себе и манипулировать ею. Когда его интерес к данной 

игрушке ослабнет, педагог снова ставит ее прежнее место рядом с 

остальными игрушками и побуждает ребенка снова действовать. Если 

ребенок не обращает внимания на ленту, педагог вложив ее конец, в ладонь 

 ребенка, отводит его руку в сторону. Это необходимо, чтобы ребенок 

почувствовал мышечное усилие, вызывающие движение игрушки. 


